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Accordo
L’organizzazione sportiva STRENFLEX® stipula un accordo con il seguente centro fitness (FC),  organizzazione  (OG),  
qui di seguito detto Strenflex Fitness Test Center, “STC” o personal trainer independente (PT) o persone individuali 
(IP) qui di seguito detto Strenflex Personal Examiner “SPE“: 

nome STC o SPE

persona di riferimento

indirizzo (via, NAP, luogo)

telefono	 fax

e-mail	 homepage 

1	 Considerazioni generali 

1.1	 Lo STC versa all’organizzazione sportiva STRENFLEX® una quota annua di 120.– (CHF 180.–) più IVA. Nella quota 
annua è inclusa l’affiliazione di uno SPE. Per ogni ulteriore SPE (per esempio per catene di fitness club) lo STC 
paga 60.- euro (CHF 90.-). La quota annua per i PT è di euro 90.- (CHF 120.-) e per gli IP è di euro 70.- (CHF 105).-  
La durata del contratto è di 12 mesi, la quota annua va corrisposta in anticipo ogni anno. L’accordo si prolunga 
automaticamente di un anno se lo STC non trasmette la disdetta almeno sei settimane prima della scadenza della 
quota di adesione.

1.1.1	 Almeno un rappresentante del nuovo STC è tenuto a partecipare a uno Strenflex Fitness Test Workshop 
(STW) (vedi punto 3.1). Durante il workshop i rappresentanti dello STC stesso devono sottoporsi al Fitness 
Test e ottenere almeno il distintivo bronzo. Al termine del workshop il/la partecipante riceve la certificazione 
quale Strenflex Personal Examiner (SPE). Lo STC è così autorizzato a eseguire nel suo centro e per proprie 
manifestazioni lo Strenflex Fitness Test. Lo svolgimento del primo Strenflex Fitness Test è di regola gratuito.

1.1.2	 A formazione avvenuta, il centro ottiene la certificazione STRENFLEX® per la durata di un anno. Al fine di 
garantire lo standard di ogni STC, il responsabile STRENFLEX (SPE) dello STC dovrà ripetere il Fitness Test  di 
bronzo annualmente, l’argento ogni due anni e l’oro ogni tre anni.

1.1.3	 Se lo STC intende pure organizzare campionati, almeno un rappresentante dello STC dovrà frequentare il 
corso per giudice ufficiale STRENFLEX® (vedi punto 3.3).

1.2	 Lo STC è tenuto ad apporre l’autoadesivo ufficiale STRENFLEX® all’ingresso. 

1.3	 L’organizzazione sportiva STRENFLEX® pubblica il logo, l’indirizzo e i dati di contatto dello STC/SPE sul sito 
internet ufficiale www.strenflex.org.

1.4	 Con il pagamento della quota annua, lo SPE ottiene libero accesso al sito ufficiale e quindi a logo, poster dei Fitness 
Test, risultati dei Fitness Test, regolamenti di gara, risultati dei campionati, fotografie ecc. Il logo STRENFLEX® nel 
formato rettangolare può essere utilizzato per i propri stampati. La protezione del marchio STRENFLEX® deve 
sempre essere assicurata, il marchio non può essere modificato e va utilizzato solo secondo le nostre disposizioni. 
Il diritto di utilizzo vale solo per la durata della certificazione. 

1.5	 Ogni STC/SPE può scaricare direttamente dal sito STRENFLEX® e stampare le varie documentazioni, come le 2 
pagine illustrate del Fitness Test, 1 pagina del Fitness Test di base, il regolamento MASTERS di 35 pagine più le 2 
pagine di illustrazioni e il regolamento OPEN con 1 pagina di illustrazioni. 

1.6	 Ogni STC/SPE può pubblicare sul sito internet di STRENFLEX®  i propri eventi STRENFLEX®  (giornate di Fitness 
Test, Campionati interni dello STC, etc.)

1.7	 Lo STC/SPE può apporre sulla propria pagina web un link del sito internet di STRENFLEX®.

2	 Manifestazioni 

2.1	 Lo STC è autorizzato a rilasciare nel proprio centro il distintivo sportivo STRENFLEX®. Il Fitness Test può essere 
svolto solo sotto vigilanza di uno Strenflex Personal Examiner (SPE) ed è gratuito (inclusa la certificazione) per 
tutti. L’età minima per sottoporsi al Fitness Test è di 12 anni. Ogni STC/SPE può scaricare i certificati dei Fitness Test 
gratuitamente da internet tramite password.

2.2	 Il distintivo sportivo STRENFLEX® viene venduto all’atleta (l’acquisto è facoltativo) a 15.– (CHF 22.50) al pezzo,  
5.– (CHF 7.50) dei quali spettano allo STC e 10.– (CHF 15.–) all’organizzazione sportiva STRENFLEX®. I certificati dei 
Fitness Test possono essere scaricati gratuitamente da internet tramite password. 
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2.3	 Ogni STC che svolge un campionato di palestra, deve effettuarlo in presenza di un giudice ufficiale formato da 
STRENFLEX® (SJG). 

2.4	 Qualora lo STC non disponesse di un proprio giudice per i campionati di palestra, STRENFLEX® invia un giudice 
arbitro a spese dello STC. STRENFLEX® fornisce inoltre la documentazione per la valutazione e annuncia la 
manifestazione sul proprio sito.

2.5	 I soci di un club, che dopo aver preso parte a un campionato di palestra, si iscrivono ai campionati STRENFLEX® 
devono essere soci dell’organizzazione STRENFLEX®. La quota di adesione annua ammonta a  60.– (CHF 90.–) e si 
rinnova automaticamente di un anno al pagamento di un’altra quota. Non esiste un termine di disdetta per i soci 
dell’organizzazione. La quota di iscrizione per soci STRENFLEX® è di 60.– (CHF 90.–) per campionato.

2.6	 Se uno STC presenta cinque concorrenti a una gara, questo è tenuto a mettere a disposizione un giudice.

3	 Spese

3.1	 Lo STC invia i suoi istruttori a proprie spese ai corsi collettivi per gli STC affinché i collaboratori formati come SPE 
siano in grado di dare informazioni esaurienti agli interessati e di eseguire il Fitness Test ufficiale di STRENFLEX®. 
Per una formazione collettiva i costi per il Workshop “STW” (durata 6-8 ore, 12 partecipanti al massimo, di cui al 
massimo 3 persone per club) ammontano a 150.– (CHF 225.–) per persona. Se la formazione si svolge internamente 
a uno STC, verranno conteggiate le spese supplementari  (benzina, biglietti ferroviari o aerei) come pure eventuali 
spese di vitto e alloggio. Per svolgere il Test Cardio, può essere acquistato da Strenflex un metronomo digitale al 
costo di  19.50 (CHF 29.-). Almeno un collaboratore per STC deve essere in possesso della licenza  di responsabile 
STRENFLEX® (SPE). Il collaboratore sarà tra l’altro formato nell’uso del software di internet STRENFLEX®, affinché 
sia assicurata un’ottimale gestione dei dati relativi ai partecipanti al Fitness Test fino alla stampa del certificato 
ufficiale dello STRENFLEX® Fitness Test (sul quale figura il nome dello STC). (STRENFLEX® si riserva il diritto di 
richiedere ai partecipanti diplomi di formazione specifici del settore). 

3.2	 Quando si svolgono gli STRENFLEX® Fitness Test nello STC, l’uso dello STRENFLEX® Championship-Set (SCS) non 
è obbligatorio, ma raccomandato. Lo STC/SPE può ordinarlo al prezzo di 495.– (CHF 695.–), trasporto esclusi, con 
una deduzione per rivenditori del 25%. Lo STC/SPE può rivendere ufficialmente gli attrezzi SCS e ordinarne altri 
alle stesse condizioni durante la validità del contratto. 

3.3	 La formazione per giudici di gara STRENFLEX® (SJG) dura 2 giorni. Il costo del corso (senza spese) è di 250.– 
(CHF 375.–) per persona. Se la formazione si svolge internamente a uno STC, verranno conteggiate le spese 
supplementari  (benzina, biglietti ferroviari o aerei) come pure eventuali spese di vitto e alloggio.

4	 Condizioni generali

4.1	 I prezzi dei prodotti in rivendita non sono comprensivi dell’IVA.

4.2 	 I diritti derivanti dal presente accordo non sono trasferibili.

4.3	 Il concetto per STC/SPE è parte integrante del presente accordo.

4.4	 Foro competente è Zurigo, Svizzera.

STRENFLEX® STC/SPE						      Organizzazione sportiva STRENFLEX® 

luogo, data		  luogo, data 

firma		  firma 


